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私
た
ち
が
病
気
に
な
っ
た
時
に
は
、
そ
の
原

因
を
調
べ
る
た
め
に
、
ま
た
ど
の
よ
う
に
治
療

し
て
い
く
か
を
決
め
る
た
め
に
様
々
な
検
査
を

し
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
放
射
線
に
よ
る

検
査
で
す
。
放
射
線
検
査
は
、
体
の
外
か
ら
体

の
中
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
大
変
有
用

な
検
査
と
言
え
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
（
シ
ー
テ
ィ
ー
）
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
エ
ム
ア
ー

ル
ア
イ
）
と
い
う
検
査
を
聞
い
た
り
、
受
け
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
こ
で
間
単
に
紹
介
を
し
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
法
（C

o
m

p
u
te

d
T
o
m

o
g
ra

p
h
y

）
の
略
で
す
。

X
線
を
使
っ
て
体
内
の
X
線
吸
収
の
差
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
計
算
処
理
し
、
詳
し
く
画
像
化
す

る
装
置
で
す
。

体
の
横
断
像
（
輪
切
り
）
を
基
本
と
し
ま
す

が
、
そ
の
得
ら
れ
た
画
像
か
ら
三
次
元
立
体
画

像
や
任
意
断
面
画
像
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、

わ
か
り
や
す
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
、
高
速
マ
ル
チ
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
を

２
台
（
64
列
，
16
列
）
使
用
し
て
い
ま
す
。
肺
、

腹
部
臓
器
、
消
化
管
（
胃
、
大
腸
）
、
大
血
管

や
心
臓
な
ど
全
身
の
対
応
と
な
っ
て
お
り
、
よ

り
正
確
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
時
間
が
短
く
、
苦
痛
を
伴
わ

ず
寝
て
い
る
だ
け
で
終
了
し
ま
す
。
撮
影
中
、

体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
や
息
を
止
め
て
撮
影
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
体
の
中
が
よ
り
は
っ

き
り
と
写
る
よ
う
に
、
造
影
剤
と
い
う
薬
を
注

射
し
て
検
査
を
行
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
時
は
、
事
前
に
体
の
状
態
や
ア
レ
ル
ギ
ー

等
の
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
磁
気
共
鳴
断
層
撮
影
法
（M

a
g

n
e
tic

R
e
s
o
n
a
n
c
e

Im
a
g
in

g

）
の
略
で

す
。
強
い
磁
場
の
中
で
体
に
電
波
を
あ
て
、
体

内
か
ら
得
ら
れ
た
信
号
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
処
理

し
、
映
像
化
す
る
画
像
診
断
法
で
す
。
断
層
画

像
と
い
う
点
で
は
Ｃ
Ｔ
と
一
見
良
く
似
た
画
像

で
す
が
、
Ｃ
Ｔ
と
は
全
く
異
な
る
物
理
的
性
質

を
利
用
し
た
撮
像
法
で
す
の
で
、
Ｃ
Ｔ
で
は
得

ら
れ
な
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
、
1.5
Ｔ
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
脳
、
脊
髄
、
心
臓
、
腹
部
臓
器
、

四
肢
関
節
、
軟
部
腫
瘍
等
全
身
の
断
層
像
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
と
違
い
、
脳
血
管

な
ど
造
影
剤
を
使
わ
ず
に
撮
影
す
る
こ
と
が
で

き
、
脳
動
脈
瘤
や
、
動
静
脈
奇
形
、
血
管
狭
窄
な
ど

の
検
査
に
適
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
放
射
線
を
使
っ
て
い
な
い
の
で

安
全
な
検
査
で
す
が
、
強
い
磁
場
の
中
で
検
査
を
行

な
う
た
め
に
制
約
が
あ
り
ま
す
。
安
全
に
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
に
検
査
前
に
問
診
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
人
工
内
耳
な
ど
が
体

内
に
入
っ
て
い
る
方
は
、
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

手
術
等
に
よ
り
体
内
に
金
属
が
入
っ
て
い
る
方
は
、

要
注
意
で
す
。
“
い
れ
ず
み
”
や
“
ア
ー
ト
メ
イ
ク
”

を
し
て
い
る
人
は
、
検
査
時
に
や
け
ど
を
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
事
前
の
確
認
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
狭
い
ト
ン
ネ

ル
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に

入
っ
た
状
態
で
、
装
置

か
ら
「
ガ
ッ
ガ
ッ
」

「
ゴ
ッ
ゴ
ッ
」
と
い
う

よ
う
な
音
が
す
る
検
査

な
の
で
、
苦
痛
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
狭
い
と
こ

ろ
が
苦
手
な
方
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
体
内
の
状
態
を
“
よ
り
細

か
く
”
“
よ
り
き
れ
い
に
”
“
よ
り
わ
か
り
や
す
く
”

調
べ
る
大
型
装
置
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
今
後
ま
す
ま

す
進
歩
し
、
私
た
ち
の
よ
り
健
康
な
生
活
の
た
め
に

貢
献
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

な
お
、
当
院
で
は
、
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
“
肺
健
診
・
メ

タ
ボ
健
診
（
内
臓
脂
肪
）
”
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
“
脳
ド
ッ

ク
”
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
健
診
に
つ
い
て
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

〔
健
診
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
〕

北
海
道
社
会
保
険
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

電
話
（
０
１
１
）
８
３
１
・
２
６
０
６
（
直
通
）

Ｃ
Ｔ
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

放
射
線
部
技
師
長

中
島

詳

ＭＲＩ装置

胸腹部血管三次元画像



整形外科

中央
処置
室

エ
ス
カ

レ
ー

タ
ー

お会計

再来
受付機

正面玄関

ここです！

会場はこちら！

医
療
相
談
室
で
よ
く
承
る
相
談

内
容
を
シ
リ
ー
ズ
で
み
な
さ
ん
に

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

「
患
者
さ
ん
の
権
利
と
責
任
」
に

つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

医
療
相
談
室
で
は
、
退
院
後
の

療
養
先
や
介
護
の
問
題
、
医
療
費

の
支
払
い
や
生
活
費
の
相
談
ま
で
、

患
者
さ
ん
か
ら
幅
広
く
ご
事
情
を

伺
っ
て
お
り
ま
す
。

担
当
医
や
看
護
師
か
ら
紹
介
さ

れ
て
相
談
に
来
室
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
「
理
由
は
わ
か
ら

な
い
け
ど
看
護
師
さ
ん
か
ら
勧
め

ら
れ
た
か
ら
来
た
」
と
お
っ
し
ゃ

る
方
や
、
「
こ
の
前
治
療
内
容
等

に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た
け
ど
本
当

は
あ
ま
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と

打
ち
明
け
て
下
さ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

「
も
っ
と
早
く
率
直
に
伝
え
て

下
さ
れ
ば
・
・
」
と
は
私
た
ち
の

立
場
だ
か
ら
感
じ
る
こ
と
で
あ
り
、

患
者
さ
ん
は
『
わ
か
ら
な
い
』
と

は
言
い
に
く
い
の
だ
と
お
察
し
し

て
い
ま
す
。

さ
て
皆
様
は
、
病
院
内
に
「
患

者
の
権
利
と
責
任
」
と
い
う
パ
ネ

ル
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
当
院
を
受
診

さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
３
つ
の

権
利
と
１
つ
の
責
任
を
持
っ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
治
療
・
療
養
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
、
と
い
う

当
院
の
考
え
方
を
お
知
ら
せ
し
た

も
の
で
す
。

１

知
る
権
利

患
者
さ
ん
は
、
自
己
の
医
療

に
関
し
て
、
治
療
内
容
な
ど

に
つ
い
て
十
分
に
納
得
い
く

説
明
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

２

自
己
決
定
の
権
利

患
者
さ
ん
は
、
納
得
で
き
る

ま
で
説
明
を
受
け
た
上
で
、

自
分
の
意
思
で
、
検
査
、
治

療
な
ど
の
医
療
行
為
を
選
択
、

あ
る
い
は
他
の
医
師
の
意
見

(

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン)

を
求

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る

権
利

患
者
さ
ん
は
、
自
己
の
医
療

に
関
す
る
記
録
、
個
人
情
報

及
び
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
つ
い

て
保
護
さ
れ
る
権
利
が
あ
り

ま
す
。

４

協
力
す
る
責
任

患
者
さ
ん
は
、
病
院
職
員
と

協
同
し
て
医
療
に
参
加
す
る

責
任
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
主
体
的
に
医
療
に

参
加
し
、
病
院
と
協
力
し
あ
い
な

が
ら
、
納
得
し
て
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
は
色
々
な
工
夫
や
努
力
を
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
で
も
な
お
、
言
い
に
く
い

こ
と
や
、
聞
き
に
く
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
医
療
相
談
室
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
が
病
状
や
治

療
内
容
を
理
解
し
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
と
最
善
の
治
療
を
選
択
で
き
る

よ
う
橋
渡
し
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

総
合
医
療
相
談
部

医
療
相
談
室

外
来
棟

新
患
受
付
横

相
談
時
間

月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
17
時

患
者
さ
ん
の
権
利
と
責
任

総
合
医
療
相
談
部

医
療
相
談
室
係
長

佐
藤

奈
津
子

当院では、毎月糖尿病教室を開催して

おります。医師・看護師・管理栄養士

らが、糖尿病について分かりやすくご

説明いたします。

ぜひ参加してみませんか？

場所 外来棟１階

ﾎｽﾋﾟﾀﾙﾓｰﾙ(ｴｽｶﾚｰﾀｰ裏)

時間 11:30～12:00

予約 予約はいりません。

お気軽にお立ち寄り下さい。

９

月

１６日(水) １７日(木) １８日(金)

★理学療法士

「歩いて健康～ウォーキン

グのすすめ!」

★管理栄養士

「超かんたん!手ばかり栄養

法～目安量を知ろう～」

★検査技師

「検査のお話し」

10

月

２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

★看護師

「日常生活の注意点」

★井上医師

「血糖値が高いと言われた

あなたへ～糖尿病とは？」

★薬剤師

「糖尿病と薬～上手く薬と

つき合うために」

２７日(火) ２８日(水) ２９日(木)
★管理栄養士

「超かんたん!手ばかり栄養

法～目安量を知ろう～」

★理学療法士

「歩いて健康～ウォーキン

グのすすめ!」

★放射線技師

「メタボリックシンドロー

ムって何？」あなたは「洋

ナシ」？それとも「りんご」？

外来のオープンスペースが会場です

どなたでも無料でご参加いただけます

９月・１０月の

★講師


