
平成 27年 10月 15日 

 

旧北海道社会保険病院健康管理センターで特定保健指導動機づけ支援を受けられた方へ 

（臨床研究に関する情報） 

 

当地域医療機能推進機構北海道病院では、以下の臨床研究を実施しております。この研

究は、特定保健指導動機づけ支援を受けられた方の健診データなどをまとめることによっ

て行います。このような研究は、厚生労働省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理

指針」の規定により、対象となる方のお一人ずつから直接同意を得るのではなく、研究内

容の情報を公開することが必要とされております。この研究に関するお問い合わせなどが

ありましたら、以下の「問い合わせ先」へご参照ください。 

 

[研究課題名]  特定保健指導動機づけ支援における電話支援追加の効果 

[研 究 機 関]  地域医療機能推進機構北海道病院 健康管理センター 

[研究責任者]  保健師 疋田 育世 

[研究の目的]  特定保健指導動機づけ支援プログラムに電話支援を追加し、保健指導の 

効果や利用者の行動変化を明らかにする  

[研究の方法] 

 ●対象者 

  平成 20年から平成 24年に標準的な動機づけ支援プログラムを受けられた方 

 ●利用する健診・保健指導データ 

  臨床データ：体重・腹囲・行動変容ステージ（行動変化に対する標準段階）の変化 

        食習慣・運動習慣・日常の身体活動について等の情報 

 

[個人情報の取り扱い] 

 利用する情報からは、お名前、住所など、ご本人と直接同定できる個人情報は削除しま

す。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際もご本人と特定できる

個人情報は利用しません。 

 

[問い合わせ先] 

  〒062-8618 北海道札幌市豊平区中の島 1条 8丁目 3-18 

        地域医療機能推進機構北海道病院 健康管理センター  

                        疋田 育世（研究責任者）  

  電話 011-831-2606  FAX 011-831-3677 


