
 

               JCHO（ジェイコー）北海道病院 

 

                平成 30 年 

                         1 月30 日（火） 

                   １４：００～１５：３０ ※開場１３：３０ 

 

                      中の島 3 区町内会館 
                      （中の島 2 条 10 丁目 5-23） 

 

 

 

 

               骨粗鬆症について 
 

                 ＪＣＨＯ（ジェイコー）北海道病院 

                             庄野 泰弘 

              ・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

 

 

 

                        岩佐 志歩 
 

 

 

主催：ＪＣＨＯ（ジェイコー）北海道病院 

地域包括ケア推進委員会 

協力：介護予防センター中の島 

日 時 

場 所 

 

お問い合わせ 

ＪＣＨＯ（ジェイコー）北海道病院 

附属介護老人保健施設 

011-813-2222 

予防と運動！ 

いつのまにか骨折で 

寝たきりにならないために！ 

リハビリテーション部 主任 

整形外科診療部長 


