
新人看護職員 卒後臨床研修記 

◇スキンケアの基本 ・ ポジショニング ・ 体位変換                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗浄方法について 

模型を使って 

やってみよう！ 

受講者の振り返りから                              

  

皮膚は洗浄だけでなく、保湿・保護も必要とわかりました 

  

普段、何気なくポジショニングを行っていましたが、正しい知識を持つことが大切と

学びました 

 

背抜きの必要性や体位による体圧の違いに気がつけたので患者が安楽にすごせる 

よう援助を行っていきたいです 

 

実際に患者さん役になると 

どこに圧がかかっているか

わかりますね 

なるほど！ 

 理学療法士さんから

コツを習って 

 体位変換中です 


