
平成30年度 
ＪＣＨＯ北海道病院 

がんサロン「あっぷる」年間予定表 
※日時や内容は変更になることがあります。 

開催月日 テーマ 担当 

6月6日（水） 抗がん剤治療による脱毛と爪トラブルのケア
（女性向け） 

ウィッグ業者 

6月28日（木） 抗がん剤のしびれへのケア 看護師 

7月30日（月） 
  31日（火） 

がん療養中の食事 栄養士 

8月15日（水） 
  20日（月） 

がんと運動 ※11：30～12：30まで 作業療法士 

9月19日（水） 抗がん剤治療による脱毛と爪トラブルのケア
（男性向け） 

ウィッグ業者 

10月12日（金） 緩和ケア 看護師 

11月30日（金） 抗がん剤治療による脱毛と爪トラブルのケア
（女性向け） 

ウィッグ業者 

12月19日（水） 抗がん剤治療による口内炎、皮膚トラブルへ
の対処 

看護師 

1月21日（月） 
  22日（火） 

がん療養中の食事 栄養士 

2月25日（月） がんと痛み 看護師 

3月（日にち 
    未定） 

抗がん剤治療による脱毛と爪トラブルのケア ウィッグ業者 

お問い合わせ先：JCHO北海道病院 地域連携相談室 
               ０１１－８３１－５１５１（代表） 
                        看護師：平田 

11：30～14：00 図書室にて開催予定ですが、時間が変更になる場合があります。 
詳細は事前に掲示されるポスターをご覧ください。（2018年11月改訂） 


