
 当院では、健康への正しい知識を深
める機会として、毎月２週にわたって
健康教室を開催しております。 
 医師、看護師、薬剤師、管理栄養士
等が分かりやすくお話します。 
 ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

場 所 外来棟１階・ホスピタルモール    

    （エスカレーター裏） 
  

時 間 11:30 ～ 12:00 
 

予 約 予約はいりません。 
        お気軽にお立ち寄り下さい。 
 

患者さんやそのご家族の方、地域の皆様 

どなたでも無料でご参加いただけます。 

★講師 

ＪＣＨＯ北海道病院                          ２０１９年１月 
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ここです！

整形外科

外来のオープンスペースが会場です 

１６日（水） １７日（木） 

★作業療法士 

「たかが脂肪肝 
     されど脂肪肝」 

  「物忘れ？認知症？ 
   ～違いを知って 
       早期対策！～」 
 
   

 ２２日（火）  ２３日（水） ２４日（木） 

★管理栄養士 ★保健師 ★薬剤師 

「お菓子とお酒の話 

 ～賢く楽しむためのコツ～」 

「ケンシンを受けていますか？ 
 ～知っておきたい 
     ケンシンの知識～」 

「眠れていますか？ 
     よい睡眠と薬」 
                 

   

  

1月 

１８日（金） 

★消化器内科 馬場医師 ★臨床検査技師 

「まだまだこわい感染症 
          『結核』ついて」 


