
がん患者サロン「あっぷる」 
イベント開催のお知らせ 

 がんの痛みへの対処法              

 2019年2月28日（木） 

11：30～14：00 

 場所：外来2階がん患者図書室内 

・痛みへの対処方法を知りたい 
・痛み止めの飲み方がよくわからない 
・痛み止めは副作用がこわい 
・痛み止めは癖になるのでは？ 
・麻薬は最後に使うものなの？ 
                       

痛みなく日常生活を送りたい！ 

がん性疼痛認定看護師が
お悩み相談に 
お答えします。 
お問い合わせ先： 
地域連携相談室 


