
健康観察表（妊娠34週以降のお父さん用) お母さんのお名前：　　　　　　　　　                    お父さんのお名前：

月 日 月 日

 34週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

34週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 起床時〜朝食前にご記入ください。

34週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

34週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

34週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

34週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 37.5℃以上の発熱

34週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 38週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 全身倦怠感

35週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 咳・息苦しさ

35週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 味覚異常・嗅覚異常

35週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ その他、かぜ症状で体調不良

35週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

35週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

35週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

35週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 39週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 新型コロナ感染症と診断された

36週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 症状があり、新型コロナ検査中

36週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 　※ 濃厚接触者と認定された

36週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

36週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

36週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

36週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

36週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 40週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 0日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 1日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 2日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 3日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 4日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 5日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

37週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有 41週 6日 ℃ 無・有 無・有 無・有 無・有

咳 味覚異常妊娠週数
日付

体温 倦怠感 息苦しさ

JCHO北海道病院

011-831-5151

同居する家族の方が、以下に該当すると

きには、

病院に連絡ください。

お父さんへのお願い

以下の症状のある時には、立ち会い分娩

ができません。面会もお控えください。

日付
妊娠週数 体温 倦怠感 咳 味覚異常息苦しさ

※健康観察を行っていない場合は、立ち会い分娩をお断りしています。

※立ち会い分娩でご来院された際は、１階防災センターで面会表を発行してもらい、４階ナースステーションにお越しください。


