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新しい4階フロアをご紹介します！

昨年12月よりMFICU（ハイリスク出産の母体・胎児のための集中治療室）が再稼働となりました。当院
のMFICUは3床、常時1名の助産師が妊産婦の看護に従事しています。お母さんやお腹の中の赤ちゃんに
治療が必要な場合や、注意深く見ていく必要がある場合に入院していただく病床です。

2023年4月にKKR札幌医療センターとの間で産婦人科の機能を再編成することにより、地域の周産期

医療機能を当院に集約しました。当センターでは、健康なお産とハイリスク妊婦・新生児の両方の診療を行っ

ています。健康なお産については、妊婦さんに寄り添い「理想のお産」を共に目指します。お産の後には、

お祝い膳も用意されています。また、切迫早産、前期破水、重症の妊娠高血圧症候群など早産が予想さ

れる妊婦さんには、小児科医が妊娠中から継続的に関わります。

2023年9月に整備された、新生児集中治療室（NICU）9床とその後方病床（GCU）12床（現在6床稼働）、

および退院調整ベッド2床を用いて専門的な新生児医療を展開しています。さらに、4階病棟内には緊急

帝王切開専用の手術室が整備されました。2023年度には出生体重1,000g未満の超低出生体重児6人、

1,000g以上1,500g未満の極低出生体重児7人を含む、多くの低出生体重児のお子さんをお世話しました。

小さく生まれたお子さんは、退院後も当院の小児科でフォローアップさせていただいております。

今後も、地域の周産期医療を支えてゆく所存でございます。よろしくお願い申し上げます。

とよひら周産期メディカルセンターとして、将来にわたり高度で
質の高い医療を提供し、今以上に地域の皆様のニーズに応え、妊娠・
出産・子育て期を充実した医療環境と専門スタッフが支援する身近な
病院となるようにしていきたいと考えています。

母体・胎児集中治療室 （Maternal-Fetal Intensive Care Unit）

副院長 兼 周産期医療センター長　長 和俊
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LDR 〜妊婦さんに優しい出産〜

室内には冷蔵庫とテレビ、
そしてご家族にもくつろいで
いただけるソファがあります！

手術室 〜充実の設備〜

当院には3室LDRがあります。

その１室がリニューアルしました。
入院から立ち会い分娩・分娩後も、ご主人と過ごすことがで
きます。陣痛が始まってから分娩・産後の回復まで部屋を移る
ことなく、ご家族と一緒に落ち着いた個室で過ごせます。

LDRとは
「LABOR＝陣痛」「DELIVERY＝分娩」「RECOVERY＝回復」の
頭文字からきており、陣痛・分娩・回復をひとつのベッドの
上で過ごすことができます。

お産の主役である産婦の分娩体験を大事にしたいという助産師の思いから、産婦が主体的に分娩に挑め、
いきめる力を残した鎮痛ができ、陣痛の程度に応じた疼痛コントロールを行うことを目指しています。

無痛（和痛）分娩PICK
UP!

7月に完成しました！あらたに、周産期センター内に母子の緊急時に迅速に
対応できるように手術室が整備されました。

暖かい処置台の上で
赤ちゃんの処置をします

手術室の
入り口です

電波時計で
生まれた時間を
すぐ把握！

アクティブチェアで
産痛緩和
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出産は、お母さんにとってもご家族にとっても、一生の大切なかけがえのない思い出となり
ます。当院スタッフは、そんな「新しい命の誕生」をお手伝いできることに感謝し、お母さんと
赤ちゃんに寄り添いながら「安心・安全・快適なお産」を目指し、幸せを応援していきます。

スタッフの想い

授乳室・プレイルームPHOTOブース完成

出産の記念にお写真を撮っていただけるよう
にフォトブースを作成しました。ぜひ、退院時
には、ご家族でお写真を撮っていただけると
嬉しいです。

フォトブース
完成しました！

当院には9床の新生児集中治療室と6床の新生児治療回復室があります。

新生児集中治療室（NICU）・新生児治療回復室（GCU）

GCUは
状態が安定してきた
赤ちゃんが引き続きケア
を受けるお部屋です

NICUでは24時間体制で
赤ちゃんの治療・看護を
行っています
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今回初めてのイベントにも関わらず、大勢の方に足を運んでいただけて大変光栄です。
来場いただいた方からも「楽しかった！」、「また来年も行きたい！」といった嬉しいお言葉
もいただきました。来年以降も継続的にこの「健康まつり」を開催していく予定です。
最後に今回の「健康まつり2024」を開催するにあたり、ご協力いただいた企業の皆さま、
お手伝いいただいた皆さま、ご来場いただいた皆さま、本当にありがとうございました。

9月14日（土）、「JCHO北海道病院 健康まつり2024」を開催いたしました。今回開催するにあたった
経緯として、当院は地域医療支援病院であることから、より地域に密着したイベントを行っていきたい
という職員の強い思いから、開催されることになりました。今回このような病院として大きいイベント
は初めての開催でしたが、お子さまからご高齢の方まで500名以上の方に来場いただきました。

メインステージで
は、初開催というこ
ともありテープカット
を行い、開始となり
ました。

古家院長による「これからの医療と望まれる医療
とは？」、理学療法士による「本当はコワイ！高齢者
の筋力低下について～知って防ごう！サルコペニアっ
てなに？～」、豊平警
察署による交通講話
といった内容の講演
会を行い、来場者の
方が真剣に聞いてい
たのが印象的でした。

エレクトーンとフルー
トによるミニコンサート
も行い、「となりのトトロ」
や「ビートルズメドレー」
などの曲目で大いに盛り
上がりました。

正面玄関・駐車場では、よさこいチーム「炎
－HOMURA－」による
圧巻のパフォーマンス
や、キッチンカーによる
軽食やスイーツの販売も
行われました。

総務企画課　総務係長

土田 駿介
開催
報告

JCHO北海道病院JCHO北海道病院

健康まつり2024健康まつり2024

メインステージ 正面玄関・駐車場

特に人気だったのが、手術支援ロボット da Vinci
見学ブースで、実際にロボットを操作することが
でき、子どもから大人まで夢中になっていました。

見学ブース

各種測定・相談・企業
ブースやキッズコーナー
も大人気でした。
こりんとめーたんも登場!!
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当院は2011年10月に社会医療法人 恵和会  西岡病院のサテライトクリニックとして開院しました。クリニックの

2階には同法人の訪問看護ステーション、ケアプランセンターなどの事業所を集約し「在宅医療センター」として

医療・看護・介護の包括的機能を担っております。

当院は開院当初より在宅医療支援診療所として訪問診療に力を入れており、多い時には約120人の患者を担当

し年間10～15人ほどの施設および在宅での看取りも行っております。豊平区を中心に南区、清田区の地域にも

対応可能で、現在は週4回、午後に訪問診療を行っております。

外来診療は専門の呼吸器内科を中心に、糖尿病や高血圧等のいわゆる生活習慣病など一般内科も行っており

ます。特に力を入れおりますのが「禁煙外来」でこれまで約140例の禁煙治療を実施しております。また、道内では

数か所しかない「受動喫煙症」の診断可能医療機関として

日本禁煙学会より認定を受け実績もありますので、タバコ

でお悩みの方がおられましたらご紹介ください。

現在当院には以前JCHO北海道病院に勤務歴のある職員

が3名在籍しており、縁を感じております。外来および訪問

診療に関し病診連携をさらに強化していこうと思いますので

今後ともよろしくお願いいたします。

https://www.suigenchi.jp/clinic/index.php

ホームページは
こちら

TEL：011-584-5512

の紹介連 携 医 療 機 関

北海道病院とともに、地域の皆様の健康を支える
診療所・クリニックを紹介します

社会医療法人 恵和会  西岡水源池通りクリニック
〒062-0034  北海道札幌市豊平区西岡4条13丁目17-1

社会医療法人 恵和会

西岡水源池通りクリニック

● 午前／ 9：00～12：00
● 午後／14：00～17：00

診療
時間

● 日曜・祝日
● 水曜午後   ● 土曜午後休診日

お問い合わせ
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今号の1枚
表紙写真紹介

災害救急
指定日

令和6年～7年

12月 19日（木）
31日（火）

1月 11日（土）
23日（木）

※災害救急指定日は、やむを
得ぬ事情により変更する場
合があります。毎日の新聞
紙等でご確認ください。

JCHO SMILE PHOTO
当院で誕生した赤ちゃんの可愛いお写真を撮影でき
るよう、産科スタッフが手作りでPHOTOブースを作成
しています。色々なパターンがあり、インスタグラム
でもアップしています。ぜひご覧ください。

10月から新しく赴任した小児科の川畑です。

出身は千葉県で、弘前大学を卒業し八戸市立市民

病院で初期研修後、北海道に来て小児科専攻医として

勤務して3年目になります。これまで、天使病院、函

館中央病院、北海道大学病院で勤務していました。

JCHO北海道病院は、周産期中核病院であるので、

たくさんの赤ちゃんに会えることが楽しみです。地域

の子どもたちの健やかな成長をお手伝いできるよう

精進しますので、どうぞよろしくお願いいたします。

8月から循環器内科で勤務しております。

私は、循環器内科一般、カテーテル治療を中心に

診療を行っております。前任は地方の中核病院で、

10年以上勤務しておりました。当院も、地域医療へ

の貢献を目標とした総合病院であり、一般病院では、

対応が難しい合併症を有する症例など、幅広い患者

様の受入にお役に立てるかと考えております。よろ

しくお願い申し上げます。

循環器内科 徳原 教 医師 小児科 川畑 歌穂 医師

新任医師のご紹介
はじめまして！

インスタグラムは
こちら

@jcho_hokkaido.
maternity
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JCHO北海道病院 各科外来診療担当医師 〈午前の受付時間〉  8：15～11：00（診療開始 9：00～）
〈午後の受付時間〉12：30～15：30
　　　　　　　　　　 （診療開始は各診療欄をご覧ください）
※担当医師、診療時間について変更になる場合がございます。

午前・午後 月 火 水 金診療科
総合診療救急科

循環器内科

心臓血管外科
呼吸器内科

消化器内科

腎臓内科

膠原病内科

糖尿病・
内分泌内科

内 科

小児科

整形外科

外 科

泌尿器科

産婦人科

眼  科

耳鼻咽喉科

皮膚科

麻酔科【ペインクリニック・予約】
放射線診断科
禁煙外来【予約】

午 前

午 前

交代診療
高島 一生
髙橋 将成

相澤 佐保里
水島 亜玲
古家 乾
馬場 英

野口 卓郎［化学療法］
坂本 直哉【予約】
山本 準也
山本 準也
志田 玄貴
志田 玄貴

牧野 圭祐

牧野 圭祐（13：30～）

板倉 治
椿 淳子

長 和俊（10：00～）

板倉 治
川畑 歌穂

［フォローアップ］
伏屋 菜穂

［フォローアップ］

庄野 泰弘
 酒井 俊彦
浅野 毅
植木 伸也

肝・胆・膵外科
乳がん検診

高柳 明夫
植木 洋平（9:30～）
高柳 明夫
山田 俊【予約】
交代診療(予約外)
小山 貴弘【予約】
助産師外来（妊婦健診）
中村 有里【予約】
助産師外来（産後育児外来）
助産師外来（産後育児外来）

藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮

安食 さえ子
畠山 瑞季

安食 さえ子【予約】
実藤 洋一
杉浦 充
長井 桂

前田 由起子
榊原 寛大
徳原 教

吉田 俊人
原田 敏之
谷口 菜津子
目野 晃光
定岡 邦昌

合田 智宏［化学療法］

津田 敏和
津田 敏和
半田 喬久
牧野 圭祐

半田 喬久（14：00～）
大江 真司【予約】
前田 由起子
板倉 治
椿 淳子

板倉 治
椿 淳子
［内分泌］
加藤 はるか

［喘息・アレルギー］
出張医

［フォローアップ］
庄野 泰弘
酒井 俊彦
寺島 理代
数井 啓蔵

乳腺・甲状腺外科
乳がん検診

（第２･４週）田口 和典
出張医

西尾 優希（9:30～）
出張医

小山 貴弘【予約】
交代診療(予約外)
佐々木 瑞恵【予約】
助産師外来（妊婦健診）
佐々木 瑞恵

和痛外来（14:00）
助産師外来（産後育児外来）(14:30～)

吉瀬 馨
藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮
原渕 翔平
太田 亮
安食 さえ子
畠山 瑞季

畠山 瑞季【予約】

交代診療
榊原 寛大
水上 和也

原田 敏之
谷口 菜津子
古家 乾
菅野 究

竹内 啓［化学療法］

工藤 孝司
工藤 孝司

牧野 圭祐

牧野 圭祐（13：30～）
竹内 正

板倉 治
椿 淳子

（第2・4水曜日）
宮川 雅美

乳児健診【予約】
忠鉢 もも

［フォローアップ］
予防接種【予約なし】
受付時間12：30～14：30

長 和俊（15：00～）
庄野 泰弘
寺島 理代
芝山 浩樹
数井 啓蔵
胆石症外来
乳がん検診

（第２・４週） 押野 智博
高柳 明夫

西尾 優希（9:30～）
高柳 明夫

小田 泰也【予約】
交代診療(予約外)
山田 俊【予約】

助産師外来（妊婦健診）
山田 俊

助産師外来（産後育児外来）
助産師外来（産後育児外来）

藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮

安食 さえ子
畠山 瑞季

神田 知枝

前田 由起子
津田 敏和
髙橋 将成

長井 桂
水島 亜玲
大原 正嗣
定岡 邦昌

田口 純［化学療法］

山本 準也
山本 準也
志田 玄貴
志田 玄貴
半田 喬久
亀田 玲奈

半田 喬久（14：00～）
大江 真司【予約】

板倉 治
椿 淳子

中久保 佐千子（9：00～）
（月2回）［神経］【予約】
長 和俊（10：00～）

板倉 治
加藤 はるか

［喘息・アレルギー］
中久保 佐千子［神経］（月2回）
/永井 礼子［循環器］（月2回）

川畑 歌穂
［フォローアップ］
芝山 浩樹
酒井 俊彦
浅野 毅
正村 裕紀

呼吸器外科（肺癌、気胸、膿胸）
/内視鏡外科
乳がん検診

植木 洋平

植木 洋平
佐々木 瑞恵【予約】
交代診療(予約外)
高岡 真佐人【予約】
助産師外来（妊婦健診）
妊婦健診【予約】

助産師外来（産後育児外来）
助産師外来（産後育児外来）

藤尾 直樹
伏津 塁
藤尾 直樹
伏津 塁
原渕 翔平
太田 亮

安食 さえ子
畠山 瑞季

杉浦 充

前田 由起子
高島 一生
木村 銀河
不整脈外来

（第3金曜日）【予約】
木村 銀河

ペースメーカー外来（第1金曜日）

相澤 佐保里
長井 桂
保浦 直弘
馬場 英
田中 智之

工藤 孝司
工藤 孝司
志田 玄貴
志田 玄貴

半田 喬久

半田 喬久（14：00～）

出張医
椿 淳子

長 和俊（10：00～）

川畑 歌穂
伏屋 菜穂

［フォローアップ］
忠鉢 もも［フォローアップ］
平松 泰好［神経］（月1回）
乳児1ヵ月健診
［産婦人科外来］
芝山 浩樹
寺島 理代
浅野 毅
財津 雅昭

そけいヘルニア
（脱腸）外来
乳がん検診

出張医
植木/西尾（9:30～）
　植木/西尾
山田 俊【予約】
交代診療(予約外)
安田 真子【予約】

産後健診

藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮
原渕 翔平
太田 亮
安食 さえ子
畠山 瑞季
安食/畠山

（交代診療）【予約】
笠井 裕子

1診
2診
1診
2診

3診【予約】

午 前
午 前

午後（診療13：30 ～）

午 前
午 後
【予約】

午 前

午 前

午 後
（診療
13：30～）

午 前

午 前

午 後
（診療14：00～)

午 前
　　　　　午後（診療14：00～)

午 前

午 後
（診療14：00～)

午 前
午 後

（診療14：00～)

午 前
午 後

（診療14：00～)

午 前
午後

（診療14：00～)

1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
3診
4診
一 般
慢性外来
【予約】
新生児フォロー
アップ【予約】
乳児健診
【予約】
1診
2診
3診
一般

専門外来
（初診・紹介）
予約
一般

乳腺外来【予約】
1診
2診

1診
2診
3診
4診
1診
2診
3診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診

午 前
午 後【予約】
午 前【予約】
午 後【予約】

● 病院代表電話　　：011-831-5151
● 予約変更直通電話：011-831-5489（平日 9：00～16：00）

午 前
午後(救急車のみ)内科系

午 前
 
午 後

（診療 13：00～）
午 前

午後（診療 14：00～）

木

ホームページはこちら〈医療機関専用：総合支援センター直通〉 TEL 0120-515-830  FAX 011-815-1005
JCHO北海道病院 〒062-8618 札幌市豊平区中の島1条8丁目3-18

URL https://hokkaido.jcho.go.jp　facebook https://www.facebook.com/jchohok


