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(4/9妊娠、4/16お産、4/23産後コース)

2025-2026(令和7-8年）母親教室（妊娠・お産・産後育児)/ヨガ

（両親学級：第４水曜）

○母親教室 （お産コース：第２水曜）

○ヨガ

(4/2のヨガは会議室1)

（産後・育児コース：第３水曜）

2 月

（第１水曜、第３木曜）
○ベビマ

2026年1月

JCHO北海道病院　とよひら周産期メディカルセンター
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2025年4月
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11月

＊曜日が変更になっています。


