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産後ケアは、「出産後自宅に帰っても手伝ってくれる人が

いなくて不安」、「赤ちゃんのお世話の仕方や生活リズムが

わからない」、「お産と育児の疲れから体調がよくない」など、

出産後、育児等の支援が必要な方を対象に、助産師等が

産後の体調管理や育児相談等の援助を行うものです。

「自分が頑張らなくては」、「誰かに頼るなんてできない」、

「頼りたくてもベビーシッターは高くて利用できない」と、

育児を誰かに頼ることを避けがちな方が多いと思います。

かつて地域全体で子育てをしていたように、「誰かに頼って育児しても大丈夫、一人で育児を抱え込

まずに、楽しんで育児をしていってほしい」という思いから産後ケアを開始しました。

今年度より、4階病棟では産後ケアを開始しました。

現在、札幌市では住民票があるお母さんで、産後

ケアを必要とする方に、産後ケア利用料の補助を行っ

ています。

当院では、平日の昼間4時間まで利用できる
「日帰り産後ケア」を開始し、昼食はレストラン菩提樹
をご利用いただいています。

産後ケアを開始しました!

4階病棟で
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核家族の中、夫の帰りが遅い、親族・友人が遠方で

誰にも頼ることができないと、いわゆるワンオペ育児

で疲労がたまっている方が多く、短時間ではありますが、

リラックスしてお過ごしいただき、「ゆっくりできました」

などの感想をいただいています。

● 一人で育児することが多いため
休息を取るために預かってほしい

● 授乳・育児の相談にのってほしい

● ゆっくり一人で食事をとりたい

● 誰か大人と話がしたい などです。

産後ケアを通して、地域のみなさんに
お会いできることを
スタッフ一同お待ちしております。

当院で出産されていない方の

ご利用も可能です

すでに多くの方に利用していただき、
2回以上ご利用の方も数名いらっしゃいます

利用目的で多いのは…
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皮膚科 医長 執行 延明

皮膚科のご紹介

皮膚疾患は見た目に現れるため、外見への不安や生活上の不便さを伴うことが少なくありません。
だからこそ、医学的に正確な診断と治療だけでなく、患者さんの気持ちに寄り添う姿勢を何より大切
にしています。皮膚のトラブルは放置せず、早めの相談が症状の軽快や悪化
予防につながります。「こんなことで相談してもいいのかな」と思うようなこと
でも、ぜひお気軽に皮膚科を受診してください。地域の皆さんの皮膚の健康と
笑顔を支える存在として、これからも信頼される診療を提供してまいります。

今号の
診療科

執行医長

当院皮膚科では、常勤医2名体制で赤ちゃんから高齢者まであらゆる年齢層の
皮膚疾患に幅広く対応しています。皮膚は身体の中でも唯一、目に見える臓器で
あり、日常生活の中での違和感や変化に気づきやすい一方で、原因が多岐にわたる
ため、専門的な判断と対応が求められる領域です。
当科では、一般的な皮膚疾患から専門性の高い重症疾患まで、常に患者さん一人
ひとりに適した診療を心がけています。

当院の皮膚科について

当科では入院管理が必要な症例にも対応しており、重症の帯状疱疹や蜂窩織炎、重症薬疹などの皮膚
科救急にも積極的に取り組んでいます。入院中は他科と連携し、全身状態を含めた多角的なケアを提供
します。

入院について

皮膚の問題は慢性化することも多く、患者さんの生活の質（QOL）
に直接的な影響を及ぼすため、当科では「早期発見・早期治療」に加え、
「丁寧な説明と信頼関係の構築」を大切にし、継続的なフォローを通じ
て安心して治療を受けられる環境づくりに取り組んでいます。

Poin
t

具体的には、湿疹、じんましん、にきび、乾癬、水虫、帯状疱疹、いぼ、粉瘤といったよく見られる
疾患はもちろん、自己免疫性疾患である膠原病や重症薬疹、さらに蜂窩織炎や壊死性筋膜炎などの重症
感染症、皮膚がんに至るまで、多岐にわたる疾患に対応しています。
特に皮膚悪性腫瘍に関しては、ダーモスコピーや皮膚生検による診断から手術による
切除まで一貫した治療体制を整えています。

主な疾患について
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医事課からの
お知らせ

このたび、かねてから要望のあった自動精算機を導入することとなり、6月
2日（月）から運用を開始いたしました。
導入することにより、窓口から呼びだして対面での精算から、受付番号を
利用して自動精算機で会計することが可能となります。
この会計方法の変更に伴い、処方箋等の受け渡し方法も、会計前の診察
終了後に行うことに変更いたします。そのことにより、会計待ちの時間に調
剤薬局へ行くことも可能になり、戻って番号がモニターに表示されていれば、
窓口に声をかけずに、待ち時間なく会計することができます。

また、患者導線の悪かった入退院受付窓口についても、
医事課会計カウンター横の薬剤部側に移動しております。

自動精算機を導入しました！

設置場所 自動精算機の設置場所は、正面玄関から入った右側の
これまで再来受付機があった場所になります。

患者サービスの向上に向けて今後も取り組んでまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

▲ケアプロセス調査 院内模擬演習の様子

▲講評および意見交換の様子

病院機能評価受審の報告
2025年6月19日と20日の2日間で、当院では病院機能評価を受審しました。

審査結果は概ね6～8週間後に中間的な結果報告が来ることになって
おり、受審結果はこれからとなりますが、この度の受審を通じて得た気
づきを活かし、医療の質向上とより良い病院作りに向け、今後も職員一同
で取り組んでまいります。

当院は前回受審が2014年で、11年ぶりの受審ということもあり、
機能評価を経験したことがある職員が少なく苦慮するところもありまし
たが、規定・マニュアルの整備やケアプロセス調査の練習を繰り返し
行うなど、職員一丸で準備を行ってきました。

当日の審査ではサーベイヤーからお褒めの言葉をいただく一方、
改善すべき点もいくつか挙がり、今後の課題が明確となりました。

病院機能評価とは
第三者から病院の管理運営や医療の提供について評価を受け、
病院の問題点を明らかにし、更なる医療の質向上を図るものです。

総務係長　土田 駿介
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の紹介連 携 医 療 機 関

北海道病院とともに、地域の皆様の健康を支える
診療所・クリニックを紹介します

医療法人社団 さかうえ内科クリニック
〒062-0907
北海道札幌市豊平区豊平七条8丁目2-1
東光豊平メディカル西館A棟2F

医療法人社団 さかうえ内科クリニック

当院は、東光ストア豊平店別館（西棟）にあるメディカルモール内
に位置し、先代院長がこの地で開業してから19年目を迎えました。
開院以来、糖尿病を中心に、脂質異常症や高血圧などの生活習
慣病に幅広く対応しております。

TEL：011-824-5757
FAX：011-824-5777

お問い合わせ https://www.sakauenaika.com/

ホームページはこちら

坂上 慎二 院長

診療時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月

○

○

火

○

○

水

○

／

木

○

○

金

○

○

土

●

／

日

／

／

● … 第1・3・5のみ診療（予約制）
【休診日】 第2・4土曜、日曜、祝日

食事療法・運動療法といった生活改善からインスリン治療まで、患者

さま一人ひとりに合わせた治療を心がけており、経験豊富な看護師や管理

栄養士と連携しながら、継続的なサポートを通じて、さまざまな合併症

の発症・進行の予防に努めています。

また、新型コロナウイルスの流行以降は、発熱や風邪症状のある方には

一般の待合室とは別のスペースでお待ちいただくなど、感染対策にも十分

に配慮しています。

当院で対応できない検査や治療が必要な場合には、JCHO北海道病院を

はじめとする基幹病院と連携し、紹介や予約のお手続きも行っております。

地下鉄「学園前」駅から徒歩圏内にあり、お車でお越しの際も東光ストア

の広い駐車場をご利用いただけますので、交通の便にも恵まれています。

健診で異常を指摘された方や、健康面で気になることがある方は、どうぞ

お気軽にご相談ください。
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TOPICS

次回は2025年11月の開催予定と
なっております。

決まり次第追ってご連絡をいたします。
皆様のご参加をお待ちしております。

次回の開催予定

リバーサイド消化器懇話会第67回

令和7年7月8日（火）、第67回リバーサイド消化器懇話会を開催しました。会場とオンラインを併
用したハイブリッド形式で開催し、参加者は院内医師13名、院外医師24名、メディカルスタッフ9名、
合計46名と沢山のご参加をいただきました。
「急性胃拡張による胃壊死をきたした上腸間膜動脈症候群の検討」「TAE後に切除した肝細胞癌の検
討」「膵頭十二指腸切除を行った幽門部癌の検討」の3題の講演後、特別講演として、札幌南徳洲会
病院 内科・緩和ケア内科部長・武藤修一先生より「消化器内科医として思う、ちょうどいい漢方と
の付き合い方」についてご講演いただきました。

災害救急指定日

※災害救急指定日は、やむを得ぬ事情に
より変更する場合があります。毎日の
新聞紙等でご確認ください。

令和7年

8月 9日（土）、20日（水）

9月 4日（木）、27日（土）

10月 4日（土）、２３日（木）

今号の1枚
表紙写真紹介

撮影者：広報委員 S

ベトナムのハノイ大教会
夏休みにベトナムのハノイに行った際の写真です。
ハノイ大教会は、100年以上前フランス統治下に
建設された歴史ある教会です。厳かな雰囲気で
したが、夜はライトアップが綺麗です！
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JCHO北海道病院 各科外来診療担当医師 〈午前の受付時間〉  8：15～11：00（診療開始 9：00～）
〈午後の受付時間〉12：30～15：30
　　　　　　　　　　 （診療開始は各診療欄をご覧ください）
※担当医師、診療時間について変更になる場合がございます。

午前・午後 月 火 水 金診療科
総合診療救急科

循環器内科

心臓血管外科
呼吸器内科

消化器内科

腎臓内科

膠原病内科

糖尿病・
内分泌内科

内 科

小児科

整形外科

外 科

泌尿器科

産婦人科

眼  科

耳鼻咽喉科

皮膚科

麻酔科【ペインクリニック・予約】
放射線診断科
禁煙外来【予約】

午 前

午 前

河上 彩恵
消化器Dr
髙橋 将成

相澤 佐保里
水島 亜玲
小山 智之
馬場 英

田口 純［化学療法］
坂本 直哉【予約】
山本 準也
山本 準也
志田 玄貴
志田 玄貴

牧野 圭祐

牧野 圭祐（13：00～）

板倉 治
椿 淳子

長 和俊（10：00～）

板倉 治
斎藤 和馬

［フォローアップ］
伏屋 菜穂

［フォローアップ］

庄野 泰弘
 酒井 俊彦
浅野 毅
若山 顕治

肝・胆・膵外科
乳がん検診

高柳 明夫
岡部 洸
高柳 明夫
山田 俊【予約】
交代診療(予約外)
小山 貴弘【予約】
助産師外来（妊婦健診）

交代診療

助産師外来（産後育児外来）
藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮

執行 延明
大瀧 佑介

執行 延明【予約】
実藤 洋一
杉浦 充
河上 彩恵

前田 由起子
河上 彩恵
徳原 教

吉田 俊人（※1）
原田 敏之
谷口 菜津子
田中 智之
定岡 邦昌

合田 智宏［化学療法］

津田 敏和
津田 敏和
半田 喬久
牧野 圭祐

半田 喬久（14：00～）
大江 真司【予約】
前田 由起子
板倉 治
椿 淳子

斎藤 和馬
椿 淳子
［内分泌］
加藤 はるか

［喘息・アレルギー］
出張医

［フォローアップ］
庄野 泰弘
酒井 俊彦
芝山 浩樹
数井 啓蔵

乳腺・甲状腺外科
乳がん検診

（第２･４週）田口 和典
岡部 洸
幸前 和
岡部 洸

小山 貴弘【予約】
交代診療(予約外)
佐々木 瑞恵【予約】
助産師外来（妊婦健診）
佐々木 瑞恵
吉瀬　馨

和痛外来（14:00）
助産師外来（産後育児外来）(14:30～)

藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮
原渕 翔平
太田 亮
執行 延明
大瀧 佑介

大瀧 佑介【予約】

交代診療
前田 由起子
水上 和也

原田 敏之
谷口 菜津子
古家 乾
菅野 究

竹内 啓［化学療法］

工藤 孝司
工藤 孝司

牧野 圭祐

牧野 圭祐（13：00～）
竹内 正

板倉 治
椿 淳子

乳児健診【予約】
飯沼 実香

［フォローアップ］
予防接種【予約なし】
受付時間12：30～14：30

長 和俊（15：00～）
庄野 泰弘
沼口 京介
浅野 毅
数井 啓蔵
胆石症外来
乳がん検診

（第２・４週） 押野 智博
高柳 明夫
幸前 和
高柳 明夫

小田 泰也【予約】
交代診療(予約外)
山田 俊【予約】

助産師外来（妊婦健診）
山田 俊【予約】
紺野 栞

助産師外来（産後育児外来）
藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮

執行 延明
大瀧 佑介

神田 知枝

前田 由起子
河上 彩恵
髙橋 将成

長井 桂
水島 亜玲
大原 正嗣
定岡 邦昌
菅野 究

山本 準也
山本 準也
志田 玄貴
志田 玄貴
半田 喬久
亀田 玲奈

半田 喬久（14：00～）
大江 真司【予約】

板倉 治
椿 淳子

中久保 佐千子（9：00～）
（月2回）［神経］【予約】
長 和俊（10：00～）

板倉 治
加藤 はるか

［喘息・アレルギー］
中久保 佐千子［神経］（月2回）
/永井 礼子［循環器］（月2回）
飯沼 実香/斎藤 和馬
［フォローアップ］
芝山 浩樹
酒井 俊彦
冨田 健二郎
正村 裕紀

呼吸器外科（肺癌、気胸、膿胸）
/内視鏡外科
乳がん検診

出張医
岡部 洸
出張医

佐々木 瑞恵【予約】
交代診療(予約外)
高岡 真佐人【予約】
助産師外来（妊婦健診）

交代診療

助産師外来（産後育児外来）
藤尾 直樹
伏津 塁
藤尾 直樹
伏津 塁
原渕 翔平
太田 亮

執行 延明
大瀧 佑介

杉浦 充

前田 由起子
消化器Dr
木村 銀河
不整脈外来

（第3金曜日）【予約】
木村 銀河

ペースメーカー外来（第1金曜日）

長井 桂
森永 有美
田中 智之
馬場 英

工藤 孝司
工藤 孝司
志田 玄貴
志田 玄貴

半田 喬久

半田 喬久（14：00～）

出張医
椿 淳子

長 和俊（10：00～）

飯沼 実香
伏屋 菜穂

［多胎児支援外来］
山田 聡［神経］
（月1回）

乳児1ヵ月健診
［産婦人科外来］
芝山 浩樹
寺島 理代
浅野 毅
財津 雅昭

そけいヘルニア
（脱腸）外来
乳がん検診

出張医
幸前 和
出張医

山田 俊【予約】
交代診療(予約外)
吉瀬 馨【予約】

産後健診

藤尾 直樹
伏津 塁

原渕 翔平
太田 亮
原渕 翔平
太田 亮
執行 延明
大瀧 佑介
執行/大瀧

（交代診療）【予約】
笠井 裕子

1診
2診
1診
2診

3診【予約】

午 前
午 前

午後（診療13：30 ～）

午 前
午 後
【予約】

午 前

午 前

午 後
（診療
13：30～）

午 前

午 前

午 後
（診療14：00～)

午 前
　　　　　午後（診療14：00～)

午 前

午 後
（診療14：00～)

午 前
午 後

（診療14：00～)

午 前
午 後

（診療14：00～)

午 前
午後

（診療14：00～)

1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
3診
4診
一 般
慢性外来
【予約】
新生児フォロー
アップ【予約】
乳児健診
【予約】
1診
2診
3診
一般

専門外来
（初診・紹介）
予約
一般

乳腺外来【予約】
1診
2診

1診
2診
3診
4診
1診
2診
3診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診
2診
1診

午 前
午 後【予約】
午 前【予約】
午 後【予約】

● 病院代表電話　　：011-831-5151
● 予約変更直通電話：011-831-5489（平日 9：00～16：00）

午 前
午後(救急車のみ)内科系

午 前
 
午 後

（診療 13：00～）
午 前【予約】

午後（診療 14：00～）

木

ホームページはこちら〈医療機関専用：総合支援センター直通〉 TEL 0120-515-830  FAX 011-815-1005
JCHO北海道病院 〒062-8618 札幌市豊平区中の島1条8丁目3-18

URL https://hokkaido.jcho.go.jp　facebook https://www.facebook.com/jchohok

※１：第1・第3月曜日の翌日の火曜日


