
QRコードから必要事項を入力し、アカウントを作成

してください。アカウントをお持ちの方はステップ2へ

進んでください。

1.アカウント作成 2.施設への登録 3.予約申込

JCHO北海道病院

今年のインフルエンザ対策、
あなたはどちら？
（注射 or 経鼻）

とよちゃん

病気やケガなどで登園や投稿ができないときに、

仕事を休めない保護者に代わって、看護師や保育士が

一時的にお預かりし保育をすることです。

皆さま、こんにちは。

朝晩の空気に秋の気配を感じる季節となりました。寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期でもありますね。

今号では、「今年のインフルエンザ対策」をテーマに、小児科の先生にお話を伺いました。

予防接種の時期や効果など、ご家庭での判断にお役立ていただければ幸いです。

これからも、お子さまが安心して過ごせるよう、スタッフ一同サポートしてまいります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

とよちゃん通信とよちゃん通信号

第4

（札幌市病児保育事業）北海道こどもデイサービスセンター
☎011-831-3300
対象のお子さん

こどもデイサービス
パンフレット

生後5か月から小学校6年生まで

（予約受付時間）平日8：00-17：00 　土曜8：00-12：00

ご利用方法
●かかりつけ医療機関を受診し「利用連絡書」の発行を受けてください。
●インターネット予約「あずかるこちゃん」で施設予約をします。

「あずかるこちゃん」
登録、予約はこちら
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JCHO北海道病院
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1.あずかるこちゃんでアカウントを作成(初回のみ）

2.施設への予約(初回のみ）
施設の詳細ページから当施設への登録をしてください。

3.予約申込み
施設の詳細ページから、日にちを指定して予約申し込みを

してください。

予約に関する注意事項
・病気によっては、定員に満たない場合でもお預かりが難しい

　場合がございます。

・キャンセルをされる場合は、キャンセル締切時間までに、

　あずかるこちゃんから行ってください。

病児保育とは

当センターは北海道病院に付設しているので安心してお子さんを預けられます

対象のお子さん

１ 札幌市内にお住まいの生後5ヶ月から小学6年生まで
のお子さん

病気にあって集団保育が困難なお子さん２

３ かかりつけ医療機関の医師が、利用について
差し仕えないと認めていること

月曜日～土曜日　8：00-18：00

利用時間

利用料金
利用料3,000円＋給食費300円

お子さん1人あたり(日額)

お部屋の様子

2025年4月からWeb予約制になりました！

＼北海道こどもデイ／＼北海道こどもデイ／

インフルエンザの流行る季節になりました。

ワクチンもまだなのに！という方もいらっしゃるかもしれません。

小児のワクチンは、今まで注射によるワクチンのみでしたが、昨年

より経鼻スプレータイプも使えるようになりました。それぞれ利点

欠点があります。

生ワクチンの1回接種で1年近く有効です。鼻咽頭粘膜に軽く感染させ

るので、接種後に風邪症状が出ることがあります。また、接種後し

ばらくは、「インフルエンザの検査」をすると陽性に出るので、発

熱したときに、本当に罹患したのかワクチンによる反応なのかの判

断が難しいです。痛みを感じないため子供には優しいですが、お財

布には優しくありません。

往来の注射タイプで、12歳以下は2回接種が必要です。抗体を体内に

接種し、効果は5‐6ヵ月です。2回接種でも、経鼻タイプよりは価格

が低いことが多いです。（予防接種の値段は各医療機関により異な

ります）

いずれも、「インフルエンザにかからないこと」が目的ではなく、

「インフルエンザにかかっても重症化したり、死亡したり、後遺症を残

すような状態になったりしないこと」が目的です。

経鼻

注射


