
地域講演会

ジェイコー北海道病院 市民公開講座

2026年1月28日（水）
14:00～15:30（終了予定）

中の島まちづくりセンター
（中の島1条4丁目9-4）
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所
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ロ
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「大腸がんのおはなし」
定岡 邦昌 先生（JCHO北海道病院 消化器内科診療部長）

「冬道歩行の注意点と転倒予防」
田中 翔 先生（リハビリテーション部主任理学療法士）

主催／JCHO北海道病院 地域包括ケア推進委員会
協力／豊平区介護予防センター中の島

お申し込み JCHO北海道病院 総合支援センター
☎ 011-831-5151 担当：大宮・和田

※繋がりにくい場合 ☎ 011-813-3311
受付時間 8:40～17:00（土日祝は受付不可）

※下記連絡先へ電話でお申し込みください。

入場無料

予約制

JCHO北海道病院
マスコットキャラクター
とよちゃん


