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産後ケア（宿泊型）をご利用の方へ 

お名前                様 

目標：食事・休息により心身の疲労回復ができる。 

育児（授乳・沐浴・抱っこ・寝かしつけなど）に対する疑問や不安を表出し、相談、支援を受けることができる。 

＜産後ケア利用の流れ＞  

  来院（  /   ）11：00 〜 帰宅（  /   ）15：00 

過
ご
し
方 

・必要書類の確認 

・オリエンテーション 

・助産師面談 

・母子の体調確認 

・お子様の体重計測 

休息 ご希望に合わせてお子様のお預かりやリラクゼーションケアをさせて

いただきます 

・アンケート記載 

・お会計 

授乳 おっぱいのケアや授乳支援をいたします 

食事 お食事中はお子様をおあずかりいたします 

沐浴 指導またはスタッフが実施いたします 

育児相談 成長発達・遊び方・離乳食 等ご相談ください 

そ
の
他 

・直接 4階病棟へお越しください。 

・利用中の過ごし方をご相談させていただき意向に沿ったプランを提案いたします 

 

＜持ち物＞ 

□母子手帳 □診察券（お持ちの方） □マイナンバーカードまたは資格確認証（ご自身と赤ちゃんのもの） 

□（生活保護の方）生活保護受給者証明証または生活保護決定通知書  

□（非課税世帯の方）所得（市・道民税）証明書または市・道民税特別徴収額決定通知書、市・道民税納付通知書 □赤ちゃんの衣類 □おむつ □お尻拭き  

□離乳食（必要な方） ※ミルク・哺乳瓶・シャンプー・リンス・ボディソープ、タオル、ドライヤー、母のパジャマ、スリッパ、歯ブラシ、ティッシュ、紙コッ

プはご用意しています。 

＜注意点＞ 

・申込み後に利用の中止を希望される方は、利用開始日 5 日前の 12 時までに専用サイト、テオテでのお手続きをお願い致します。期限を過ぎてからの変更・中止

については、施設に直接ご連絡ください。ご利用日の 3日前の 12時以降にキャンセルされた場合は、お弁当代のみ徴収させていただきますので、ご注意願います。 
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